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План
воспитательно - оздоровительной работы 

пришкольного лагеря 
при МКОУ «СОШ №4» 
с июня по август 2021г. 

Профильная смена «Город безопасности»

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ

День первый

«Открытие лагеря» 
1

Прием детей медработником.
1. 1.Встреча детей.
2. Создание отрядов, распределение обязанностей.
3. Инструктаж № 1
4. Игры на знакомство «Снежный ком»
5. 6.Спортивные состязания на свежем воздухе «Весёлые 

старты».
6. «Каждой вещи - своё место» - беседа о правилах 

поведения в лагере.

День второй 

«День отряда»

с 2

Прием детей медработником.
1. 1 .Линейка. Зарядка.
2. Открытие лагеря.
3. Беседы о правилах пожарной безопасности, 

правилах поведения в общественных местах, во время 
походов, на водоемах, ПДД.

4. Инструктаж №2
5. 5.«Ярмарка идей». Ознакомление с планом работы 

лагеря.

День третий

«День здоровья» 
3

Прием детей медработником.
1. 1 .Линейка. Зарядка.
2. Минутки здоровья «Гигиена тела». Книги о здоровье.
3. Инструктаж №3
4. Подвижные игры на воздухе «Путешествие по станциям 

здоровья».
5. Час чтения (беседа о нравственности). Минутка ПДД.

День четвертый 
«Школа безопасности»

4

Прием детей медработником.
1. 1 .Линейка. Зарядка.
2. Трудовой десант «Мой чистый двор».
3. Инструктаж №4
4. Конкурс рисунков на асфальте: «Знай и соблюдай ПДД».
5. 5.Кружки по интересам.
6. 10. Подвижные игры.

t



День пятый 

«День туриста» 

5

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
2. Инструктаж №5
3. Акция «Мы за безопасные каникулы»
4. Спортивное мероприятие «Здоровому -  всё здорово»
5. Конкурс чтецов «Стихотворения о войне».
6. Социальное партнёрство с центральной библиотекой. 

Посещение библиотеки.

День шестой 

«День МЧС» 

6

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
2. Инструктаж №6
3. «Минутки здоровья «Твой режим дня на каникулах».
4. Викторина «Знают многие, помнит не каждый».
7. Игры на свежем воздухе.

День седьмой 

«День ПДД» 

7

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
2. Инструктаж №7
3.Минутка здоровья.
4.«Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых. 
5.Экологический десант.
6 Викторина «Что в лесу растёт? Кто в лесу живёт?» 
7.Минутка безопасности.

День восьмой 
«Россия -  Родина моя»

8

Прием детей медработником.
1 .Линейка. Зарядка.
2. Инструктаж №8
3.Беседа о правилах поведения на водоёмах.
4.Конкурс «К службе в армии готовься!» 
Минутка ПДД.

День девятый

«День здоровья и 
спорта».

9

Прием детей медработником.
1 .Линейка. Зарядка.
2.Инструктаж №9
3. Беседа «Оказание первой помощи при травмах и ушибах».
4. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес»
5. Праздник «У светофора каникул нет»

День десятый

«День малых 
олимпийских игр»

10

Прием детей медработником.
1 .Линейка. Зарядка.
2.Инструктаж №10
3.Трудовой десант «Мой чистый двор».
4. Социальное партнёрство с музеем.
5.Подготовка к утреннику по ПДД.
6. Викторина «Огонь - друг, огонь -  враг?»

День одиннадцатый 

«День безопасности» 

11

Прием детей медработником.
1.Линейка. Зарядка.
2. Инструктаж №11
3.Операция «Берегись, террорист».
4. Игровая программа - утренник «Пешеход, велосипедист, 
водитель».
5. Викторина «Светофорик».

День двенадцатый 

«День профилактики»

1.Линейка. Зарядка.
2. Инструктаж №12
3. Конкурс рйсунков на асфальте «Удивительные



12
животные».
4. Беседа по Красной книге Республике Дагестан «Они 
нуждаются в нашем внимании».
6. Экскурсия в городской парк «имени Малогусейнова»

День тринадцатый

«День безопасного 
интернета »

13

Прием детей медработником.
1 .Линейка. Зарядка.
2 Беседа «Техника по безопасности при езде на автобусе. 
Правила дорожного движения».
3. Минутки безопасности «Школа безопасного интернета». 
4.Час чтения (нравственное воспитание)
5.Кружки по интересам.

День четырнадцатый

«День Здоровья»
14

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
2. Инструктаж № 14
3. Операция «Чистый двор». Воздушные ванны.
4. Беседа «Из истории Олимпийских игр».
5. Индивидуальная беседа, «Каким я хочу быть» с детьми 
«группы риска».
6. Кружки по интересам.

День пятнадцатый 

«День мастеров» 

15

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
2.Инструктаж № 15
3. Занятия по интересам.
4. Беседа «Дело мастера боится».
5. Социальное партнёрство с детской библиотекой. 
Посещение детской библиотеки.
7. Подвижные игры на свежем воздухе. «День Нептуна»
8. Беседа по ПДД.

День шестнадцатый

«День лета»
16

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
2 Минутки здоровья. Как ухаживать за зубами.
3 «С песней по жизни» подготовка к закрытию лагеря. 
4.Игровая программа «Да, здравствуют чудаки!»
5 Подвижные игры на воздухе.
6. Кружки по интересам.

День семнадцатый 

«День дорожных знаков»

17

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
3. Инструктаж № 17
4.Трудовой десант.
6. Посещение библиотеки.
6. Викторина «Берегись автомобиля»
8.Занятия по интересам, подвижные игры на воздухе.
9. Час чтения.
10. Беседа по ПДД.

День восемнадцатый 

18

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
3. Инструктаж №18
4. Минутки здоровья «Гигиена в доме».
5. Беседа о поведении на каникулах.
6. Кружки по интересам.
7. «Костёр дружбы». Мини-футбол.

День девятнадцатый 
«День отряда»

19

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
2. Спортивно-развлекательная игра «Два корабля»



3. Час чтения.
4. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь 

при ожоге»

День двадцатый 
«День здоровья и 

спорта».
20

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
2. Викторина. Час чтения.
3. Беседа с детьми, отклоняющимися от норм поведения 

«Девиантное поведение?»
4. Кружки по интересам.

День двадцать первый 
«День Здоровья»

21

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка.
2. Беседа «Из истории Олимпийских игр».
3. Индивидуальная беседа, «Каким я хочу быть» с 

детьми «группы риска».
4. Кружки по интересам.
5. Конкурс рисунков на асфальте «Детство без 

опасности!»

День двадцать второй 
«День расставания» 

22

Прием детей медработником.
1. Линейка. Зарядка. 8.Занятия по интересам, подвижные 
игры на воздухе.
2. Час чтения.
3.Беседа по ПДД.
4. «Здравствуй и прощай!»- подведение итогов лагерной 

смены. Праздничный фестиваль.


